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  "بگيزين جذي را فؼارخْى"      
 هزدم بزای فؼارخْى آهْسػی راٌُوای

 
 بالا خْى فؼار با آػٌايی

 عكفی ال ٚ ثبلا فٍبقؼْٛ ثيّبقی فكاٚأی ؾٌيً ثٗ

 ؾق اوث لالَ ثؿْ، ولاِث ؾق ثيّبقی ایٓ لیبؾ ؼغكات

 جب افكاؾ اغٍت .ثبٌيُ ؾاٌحٗ ِٕبوت آگب٘ی فٍبقؼْٛ ِٛقؾ

 ؾق ِؼّٛلاا  ثيّبقی ایٓ ٚ ؾاقٔؿ إٌٓبیی ِؼضً ایٓ ثب ظؿٚؾی

 ثب .ؾاقؾ ٚشٛؾ ؾٚوحبْ ٚ فبِيً ؾق یب ٚ ؼبٔٛاؾٖ ال ػضٛی

 ؾق یب ٚ اوث پيٍگيكی لبثً ؼْٛ فٍبق ثيّبقی ایٓ، ٚشٛؾ

 ؾق اعلاػبجی ِحٓ، ایٓ .اوث وٕحكي لبثً آْ ثٗ اثحلا ِٛقت

 ػًٍ فٍبقؼْٛ، گيكی أؿالٖ چگٛٔگی فٍبقؼْٛ، اّ٘يث ِٛقؾ

 فٍبقؼْٛ وٕحكي ٚ پيٍگيكی ؾق ِٛذك ػٛاًِ ٚ فٍبقؼْٛ ایصبؾ

  .ؾ٘ؿ ِی اقائٗ
 خْدهزاقبتی

  خْى فؼار افشايغ در خطز عْاهل بَ ًگاُی

 غفایی قژیُ لجيً ال) جغييكی لبثً ػٛاًِ ٌک ثؿْٚ

 ؾق قا ٌّب جٛأؿ ِی( قٚأی فٍبق ٚ جعكوی وُ ٔبِٕبوت،

 ؼٛؾجبْ ال ٌؿٖ ظبلا جب .ؾ٘ؿ لكاق ؼْٛ فٍبق افمایً ِؼكْ

 :ثپكويؿ قا وٛاٌٙب ایٓ

 قٚل یک ؾق ثبیؿ وٗ چيمیىث آْ ال وّحك فؼبٌيحُ ِٓ آیب -

 ثبٌؿ؟

 ؾاقَ؟ ٚلْ اضبفٗ آیب -

 ِی ِّكف لیبؾ ّٔک آیب اوث؟ وبٌُ ؼٛقَ ِی وٗ غفایی آیب -

 ...ؼٛقَ؟ ِی لیبؾ وكؾٔی وكغ غفا٘بی آیب وُٕ؟

 اوث؟ قٚأی فٍبق ال پك ِٓ لٔؿگی ٌيٖٛ آیب -

 وٍُ؟ ِی ويگبق -

 وُٕ؟ ِی ِّكف اٌکٍی ٍِكٚثبت -

 ٌّب په ثبٌؿ، ِرجث ثبلا وٛالات ال یک ٘ك ثٗ شٛاثحبْ اگك

 .ؾاقیؿ لكاق ؼْٛ فٍبق افمایً ِؼكْ ؾق
 اها
 ػٛاًِ ایٓ ٚ ؾ٘يؿ وبً٘ ؼٛؾ لٔؿگی ؾق قا قٚأی فٍبق اگك

 اظحّبي جٛأيؿ ِی ثگيكیؿ، وٕحكي جعث قا جغييك لبثً

 .ؾ٘يؿ وبً٘ ؼٛؾ ؾق قا ؼْٛ فٍبق افمایً

 ....کٌيذ کٌتزل جذي طْر بَ را خْد خْى فؼار
 

 ؾليك ثغٛق ؼْٛ فٍبق گيكی أؿالٖ: بالا فؼارخْى بِتز ػٌاخت

 .فٍبقؼْٛ ٌٕبؼحٓ ثكای اوث قإّ٘بیی

 فٍبقؼْٛ، ثٗ ِجحلا افكاؾ اورك :فٍبقؼْٛ ثٛؾْ ػلاِث ثی 

 ؼيٍیقوٕؿ.  ِی ثٕظك وبٌُ ٚ ٔؿاقٔؿ ثٛؾْ ثيّبق اظىبن

 وٗ ٌٛٔؿ ِی ِغٍغ ثبلا ؼْٛ فٍبق ٚشٛؾ ال لِبٔی ِكؾَ ال

 ػٛاقْ ؾچبق یب گيكؾ ِی أؿالٖ قا آٔٙب ؼْٛ فٍبق پمٌک

 ِغمی لٍجی، ی وکحٗ ثؿٔجبي ِرلاا  .أؿ ٌؿٖ ثبلا ؼْٛ فٍبق
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 ثبلا آٔٙب ؼْٛ فٍبق وٗ ٌٛٔؿ ِی ِحٛشٗ ثيٕبیی وبً٘ یب

  .اوث ثٛؾٖ
 .ثبٌؿ ٌؿیؿ اگك ظحی کٕؿ ّٔی ایصبؾ ػلاِحی ٘يچ اغٍت ثبلا ؼْٛ فٍبق
 ثی آْ ٚشٛؾ ال ٚ ثبٌيؿ ؾاٌحٗ ثبلا ؼْٛ فٍبق وبٌٙب اوث ِّکٓ ٌّب

 ِی ُ٘ ؼبِٛي لبجً ثبلا، ؼْٛ فٍبق ثٗ ؾٌيً ّ٘يٓ ثٗ .ثبٌيؿ اعلاع

 ؾق ثبلا ؼْٛ فٍبق ال اعلاع ثكای جٛأيؿ ِی کٗ کبقی جٕٙب .گٛیٕؿ
ثٗ ّ٘يٓ ؾٌيً  .اوث ؼْٛ فٍبق گيكی أؿالٖ ؾ٘يؿ، أصبَ ؼٛؾجبْ

اوث کٗ أؿالٖ گيكی فٍبق ؼْٛ ؾق ِؼبیٕبت ؾٚقٖ ای، 

 اٌماِی اوث. 
 کٌذ؟ هی ايجاد علايوی چَ ػْد، دار علاهت خْى فؼار اگز اها

  علائن ُؼذاردٌُذٍ عبارتٌذ اس:
وكؾقؾ 

 ٗوكگيص 

 گيصی 
ؾیؿ جبقی 

  ؼىحگی 
ويٕٗ لفىٗ ؾقؾ 

 جپً لٍت 

  ؼٛٔكیمی ال ثيٕی 
ٌت عٛي ؾق یکجبق ال ثيً کكؾْ اؾقاق 

 .)وؽٓ گفحٓ ٔبِفَٙٛ )ػلائّی ال وکحٗ ِغمی 

  
 اگز حتی کٌذ؛ ًوی ايجاد علاهتی هعوْلاا  بالا خْى فؼار کَ ًکٌيذ فزاهْع اها

تصْر خيلی ُا، ػايع تزيي علاهت . بَ عبارت ديگز بز خلاف باػذ ػذيذ
 بی علاهتی اطت! ،پزفؼاری خْى

 

 ٘ك ال ٔفك یک جمكیجبا  ایكاْ، ؾق :بالا خْى فؼار بزّس ػاًض 

 .ثبلاوث ؼْٛ فٍبق ثٗ ِجحلا ٔفك پٕس

ٍٔبْ وٗ ؾاقؾ ٚشٛؾ لیبؾی ٍِب٘ؿات :ثبلا ؼْٛ فٍبق اّ٘يث 

 ؼغك افمایً وجت جعكک، وُ لٔؿگی ثب ّ٘كاٖ ؾیبثث ؾ٘ؿ ِی

 اوث آْ ال ظبوی ِغبٌؼبت .ٌٛؾ ِی ثبلا ؼْٛ فٍبق ثٗ اثحلا

 ثيّبقی ثٗ اثحلا ؼغك افمایً ثك غفایی قژیُ ّٔک وٗ

 ثكٚل اٍِی ؾٌيً ثبلا ؼْٛ فٍبق .اوث ِٛذك فٍبقؼْٛ

 ّٔف ال ثيً ؾاؾْ قغ ؾٌيً ٚ اوث ػكٚلی-لٍجی ثيّبقیٙبی

 ؼْٛ فٍبق .اوث ػكٚلی-لٍجی ثيّبقیٙبی ال ٔيّی ٚ ٘ب وکحٗ

 ِكگ ػٍث ثمقگحكیٓ لٍجی، ظّلات ٚ ٘ب وکحٗ ایصبؾ ثؼٍث ثبلا

 .ؾٔيبوث ؾق

 ثؿٔی فؼبٌيث ثبلا، ؼْٛ فٍبق ٚلْ، اضبفٗ چبلی، وً، ؾق

 ٘ىحٕؿ ؼغكی ػبًِ پٕس اػحيبؾ، ٚ ثبلا، ؼْٛ چكثی ٔبوبفی،

 ِيماْ .ؾٕ٘ؿ ِی جٍکيً قا ثيّبقیٙب ثبق ٔىجث ثبلاجكیٓ ٗک

  وبٌٙبي ؾق ٔيم ایكاْ ؾق فؼبٌيحی وُ ٚ چبلی ٚلْ، اضبفٗ

 .اوث ؾاٌحٗ افمایً اؼيك
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 آى بْدى بالا ّ خْى فؼار هفاُين
ؼْٛ کٗ اوث ٔيكٚیی ؼْٛ فٍبق: آى علاين ّ علل بالا، خْى فؼار تعزيف 

 کٗ ٘بیی قگ) وكؼكگٙب ی ؾیٛاقٖ ثٗ ٌّب، ثؿْ ؾق چكؼيؿْ ٕ٘گبَ
 ِی وفث یب جٕگ قگٙب ٚلحی .کٕؿ ِی ٚاقؾ( اوث جّيم ؼْٛ ظبٚی

 ِی ٚاقؾ ثيٍحكی فٍبق لٍت ثٗ ٚ یبثؿ ِی افمایً ٔيكٚ ایٓ ٌٛٔؿ،

 ٔيكٚی ایٓ ٚلحی .ثكوبٔؿ ثؿْ کً ثٗ قا ؼْٛ ثبیؿ لٍت لیكا کٕؿ؛
 ٌٛؾ ِی گفحٗ یبثؿ، ِی افمایً ؼيٍی ٌّب وكؼكگٙبی ثٗ ٌؿٖ ٚاقؾ
 . ؾاقیؿ « ثبلا ؼْٛ فٍبق » ٌّب
آى گيزي اًذاسٍ چگًْگی ّ خْى فؼار اعذاد هعٌی 

 ويىحٌٛيک فٍبق کٗ)ثبلاجك ػؿؾ .ٌٛؾ ِی جِٛيف ػؿؾ ؾٚ ثب ؼْٛ فٍبق
 یب یبوحٌٛيکؾ  فٍبق کٗ) جك پبیيٓ ػؿؾ ٚ (ؾاقؾ ٔبَ ظؿاکرك یب

 گيكی أؿالٖ ٔٛثث یک اوبن ثك ثبلا ؼْٛ فٍبق(. ؾاقؾ ٔبَ ظؿالً
 ًْبت چٌذ يا دّ ؾق ثبیؿ حّبا ظ  ٚ ٌٛؾ ّٔی ؾاؾٖ جٍؽيُ ؼْٛ فٍبق

 ِی ؾاؾٖ جٍؽيُ پمٌک جٛوظ ؼْٛ فٍبق ثٛؾْ ثبلا ٚ ٌٛؾ گيكی أؿالٖ
ؾق  کٗ ؼٛٔی فٍبق ثبلاجك، ٚ وبٌٗ 81 ثبٌغ افكاؾ ثكای ؾقکً،. ٌٛؾ

 ٔٗ قٚی چٙبقؾٖ ِكؾَ )کٗ ؾق ثيٓشيٖٛ ِحك ِيٍی 09/849ظؿ 

 گكفحٗ ؾقٔظك ثبلا ؼْٛ فٍبق ِبٔؿ، ِی ثبلی ثيٍحك یب ( اوث ِّغٍط
  .ٌٛؾ ِی

 اگز هثلاا  .اطت کافی بالا خْى فؼار تؼخيص بزاي عذدُا ايي اس ُزکذام ّجْد

 باػذ، جيٍْ هتز هيلی 09 اس بالاتز يا هظاّي کظی(حذاقل)دياطتْليک فؼار

                 داػتَ جيٍْ هتز هيلی 029 هثلا (حذاکثز )طيظتْليک فؼار ّلی

 ثكای ثؿأيؿ ثبیؿ اِب .اطت بالا فؼارخْى بَ هبتلا ُن اسب  باػذ،
 ؾاقٔؿ،  کٍيٗ ِمِٓ ثيّبقی یب (ؾیبثث)ثبلا ؼْٛ لٕؿ کٗ کىبٔی
 ُ٘ ثبلا ِعىٛة ِی ٌٛؾ.  19/839ال  ثيٍحك ؼْٛ فٍبق
 ؾوحگبٖ ایٓ .ٌٛؾ ِی گيكی أؿالٖ فٍبقوٕس ؾوحگبٖ جٛوظ ؼْٛ فٍبق
 ِی ٘ٛا ال پك کيىٗ  ایٓ .ٌٛؾ ِی ثىحٗ ثبلٚ قٚی کٗ ؾاقؾ ای کيىٗ

 ٌٕيؿٖ قگ ال ؼْٛ ػجٛق ِؿای کٗ لِبٔی جب ٌٛؾ ِی ؼبٌی وپه ٚ ٌٛؾ
 جپيؿْ لِبْ ؾق کٗ اوث فٍبقی ،(ظؿاکرك)  ويىحٌٛيک فٍبق ٌٛؾ،
 ؾق کٗ اوث فٍبقی ،(ظؿالً) ؾیبوحٌٛيک فٍبق ٚ ٌٛؾ ِی ایصبؾ لٍت
 .ٌٛؾ ِی ایصبؾ (ضكثبٔٙب ثيٓ) لٍت اوحكاظث لِبْ
طبيعی خْى فؼار عذد : 

 ٔظك ؾق عجيؼی شيٖٛ ِحك ِيٍی 19/829 ِىبٚی یب کّحك ؼْٛ فٍبق
 830جب  829فٍبق ؼْٛ ثبلاجك ثيٓ   کٗ کىبٔی .ٌٛؾ ِی گكفحٗ

 ِحك ِيٍی 10 جب 19 ثيٓ ؾیبوحٛي ؼْٛ فٍبق یب ؾاقٔؿ شيٖٛ ِحك ِيٍی
 ِٛقؾ ایٓ ؾق کٗ ؾاقٔؿ فٍبق پيً کٗ کىبٔی یؼٕی) ؾاقٔؿ شيٖٛ
 ؼٛؾ لٔؿگی ی ٌيٖٛ ٚ غفایی قژیُ ؾق جغييكی اگك (،کٕيُ ِی ِعجث

 .ثٛؾ ؼٛإ٘ؿ ثبلا ؼْٛ فٍبق ثٗ اثحلا ِؼكْ ؾق آیٕؿٖ ؾق ٔؿٕ٘ؿ،
چيظت؟ فؼار پيغ هعٌی 

 ؾاقٔؿ شيٖٛ ِحك ِيٍی 09/849جب  19/829 ثيٓ فٍبقؼْٛ وٗ وىبٔی

 اثحلا ثكای لیبؾی اظحّبي یؼٕی) ؾاقٔؿ ثبلا ؼْٛ فٍبق پيً



 KH – NC –HE 40کد:

 80/79تاریخ تدوین:

80/79تاریخ ابلاغ:   

 
میانه الانبیا خاتم بیمارستان                                                                                                                 

 واحد سلامت همگانی
 7979تاریخ تهیه: 

 

4 
 

 پمٌکی پيآِؿ جٛأؿ ِی وٗ(ؾاقؾ ٚشٛؾ ثبلا فٍبقؼْٛ ثٗ

 .ؾاقٔؿ قإّ٘بیی ٚ ِؼبٌصٗ ثٗ ٔيبل ٚ ثبٌؿ ؾاٌحٗ

 :په ٘ىحيؿ افكاؾ ایٓ شم ٌّب اگك
 .کٌذ پيذا کاُغ هعوْل حذ تا عذد ايي تا دُيذ تغييز را سًذگيتاى رّع اطت لاسم

 .ثبٌؿ وٕٕؿٖ ٔبقاظث« ثبلا فٍبقؼْٛ پيً»ػجبقت  ٌبیؿ

 ؾچبق ٕ٘ٛل اِب ٘ىحيؿ ٍِکً ایٓ ثكٚل ٌكٚع ؾق ٌّب ؾقٚالغ

 ؾق لٔؿگی ٌيٖٛ ؾق جغييك وٗ اوث ایٓ ظميمث .ایؿ ٍؿٖٔ آْ

 ثؿ آِؿ٘بی پی ال ظحی اوث ِّکٓ ثبلا ؼْٛ فٍبق پيً ظبٌث

 .وٕؿ شٍٛگيكی ٔيم ثبلا فٍبقؼْٛ ظبٌث
 :کَ کٌيذ دقت

 پيً ِكظٍٗ ؾق أؿک ِيماْ ثٗ ظحی ؼْٛ فٍبق آٚقؾْ پبیيٓ

 فٍبق ٔحيصٗ ؾق ِكگ ٚ ثيّبقیٙب وبً٘ ثٗ ِٕصك ثبلا فٍبقؼْٛ

 .ٌؿ ؼٛا٘ؿ ثبلا ؼْٛ

ِيٍی ِحك  00/140جب  00/120پيً فٍبق )فٍبق ؼْٛ ثيٓ  ًکتَ:

 .اوث ٍٔؿٖ شؿي ٕ٘ٛل اِب ؾاقؾ ٚشٛؾ ؼغك ایٕکٗ یؼٕیشيٖٛ( 

خْى فؼار گيزی اًذاسٍ بزای لاسم سهاى هذت 
 کٍؿ ِی عٛي ؾليمٗ چٕؿ فمظ ٔؿاقؾ، ؾقؾ ؼْٛ فٍبق گيكی أؿالٖ

  .ؾ٘ؿ ٔصبت قا ٌّب شبْ جٛأؿ ِی اِب
عْاهل بزرطی ّ فؼارخْى بز پزطتار ّ پشػک طفيذ رّپْع تاثيز 
 ديگز تغييز قابل

 پمٌک، جٛوظ کٕٕؿٖ ِكاشؼٗ فكؾ یک ؼْٛ فٍبق کٕحكي ٕ٘گبَ

 ِّکٓ ؾقِبٔی ٚ ثٙؿاٌحی کبقکٕبْ ال فكؾي ٘ك یب ٚ پكوحبق

 ایٓ .گكؾؾ ایصبؾ کٕٕؿٖ ِكاشؼٗ ؾق اضغكاة ِؽحّكي اوث

 ٍبقؼْٛف  قٚي شمیی ِمؿاق ثٗ اِب اوث، عجيؼی پؿیؿٖ

 ؾاؾٖ ٍٔبْ ثبلاجك ؼْٛ فٍبق ٚ ؾاقؾ جبذيك ٌؿٖ گيكي أؿالٖ

 .ٌٛؾ ِی

 ایٓ ثكاي ؾلایٍی .ؾاقؾ لیبؾي ٔٛوبْ فكؾي ٘ك ؾق ؼْٛ فٍبق

 :ِرً ؾاقؾ ٚشٛؾ ٔٛوبٔبت

 اوث کبً٘ ثٗ قٚ ؼْٛ فٍبق ؼٛاة عٛي ؾق. 

 افمایً وكػث ثٗ ؼْٛ فٍبق ٌٛیؿ ِی ثيؿاق ٌّب کٗ لِبٔی 

 .کٕؿ ِی پيؿا

 ؾاقؾ جبذيك ؼْٛ فٍبق ؾق لٍت ضكثبْ ٚ جٕفه. 

 ٔيىث جبذيك ثی ؼْٛ فٍبق ؾق شىّی ٚ فکكي فؼبٌيث . 

 ؾق ٚ وبٌؽٛقؾٖ افكاؾ ِيبْ ؾق ؼْٛ فٍبق ٌت عٛي ؾق 

 .اوث کّحك لٕؿي ثيّبقاْ

 ِی ؼْٛ فٍبق افمایً ثبػد اٌکً ِّكف ٚ کٍيؿْ ويگبق 

 .ٌٛؾ

 ُؾ٘ؿ ِی افمایً قا ؼْٛ فٍبق ؼٛاثی ک . 

 َال پك ِربٔٗ یب( لؾْ لٚق ِرلا) ِماز اشبثث ٕ٘گب 

 .ثكؾ ِی ثبلا قا ؼْٛ فٍبق ،اؾقاق

هٌشل در خْى فؼار گيزی اًذاسٍ فْايذ 
 ال ثؼضی اوث، ِفيؿ ِٕمي ؾق ؼْٛ فٍبق گيكی أؿالٖ ظبلات ثؼضی ؾق

 ِٕمي ؾق اِب ؾاقٔؿ ثبلا ؼْٛ فٍبق پمٌک ثب ِلالبت لِبْ ؾق افكاؾ
 ال ٔبٌی ثبلای ؼْٛ فٍبق »ظبٌث  ایٓ ثٗ .ؾاقٔؿ عجيؼی ؼْٛ فٍبق
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 ظبٌث ایٓ جٍؽيُ ثكایگفحٗ ِی ٌٛؾ.             « وفيؿ قٚپٛي
 ٌكٚع اثحؿای ؾق گب٘ی .اوث ِفيؿ ِٕمي ؾق ؼْٛ فٍبق گيكی أؿالٖ
 کّک پمٌکحبْ ٚ ٌّب ثٗ ِٕمي ؾق فٍبقؼْٛ گيكی أؿالٖ ُ٘ ؾقِبْ

ٔعٖٛ اوحفبؾٖ ال  ثٕبثكایٓ .ثگيكیؿ ِٕبوجحكی جّّيّبت کٕؿ ِی

ؾوحگبٖ فٍبقوٕس قا ال پكوحبقاْ یب پمٌک ؼٛؾ یبؾ ثگيكیؿ 

ٚ فٍبق ؼْٛ ؼٛؾ قا ّ٘كاٖ ثب وبػث ٚ جبقیػ ؾق یک ؾفحكچٗ 

 یبؾؾاٌث کٕيؿ.

 :جٛأيؿ ِی ؼبٔٗ ؾق ؼْٛ فٍبق گيكی أؿالٖ ثب 
 اِك ؾق ٚ کٕيؿ جٛشٗ ؼٛؾ ولاِحی ٚ ؼٛؾ ثٗ ّ٘ٗ ال اٚي 

 .ٌٛیؿ ٌكیک ؼٛؾ ولاِث اقجمبي

 ٗیب ٚ اوث ؾایّی ؼٛٔحبْ فٍبق افمایً آیب کٗ ٌٛیؿ ِحٛش 

 .ٌٛؾ ِی ایصبؾ ِؽحٍف ؾلایً ثٗ گب٘ی

 کٗ ٌٛیؿ ِی ِحٛشٗ ؼٛٔحبْ فٍبق گيكي أؿالٖ جکكاق ثب 

 . ؼيك یب اوث ؾاٌحٗ کبقایی ٌّب ؾقِبْ آیب

فؼارخْى گيزي اًذاسٍ ابشار:  
 ؾق ؼْٛ فٍبق گيكی أؿالٖ ثكای ٚويٍٗ چٕؿیٓ

 :ؾاقؾ ٚشٛؾ ؼبٔٗ
 :فؼارخْى گيزي اًذاسٍ ُاي دطتگاٍ

ٖ٘ك :اي شيٖٛ ؼْٛ فٍبق گيكي أؿالٖ ؾوحگب 

 أؿالٖ قا ؼْٛ فٍبق ؼٛا٘يؿ ِی کٗ لِبٔی

 ِفك قٚي شيٖٛ کٗ ثبٌيؿ ؾاٌحٗ جٛشٗ ثگيكیؿ

 ثبیؿ ؾوحگبٖ ایٓ ال اوحفبؾٖ ثكاي اٌجحٗ .ثبٌؿ

 . ثبٌيؿ ؾاٌحٗ قا لالَ ِٙبقت

ٖثكاي :اي ػمكثٗ فٍبقؼْٛ گيكي أؿالٖ ؾوحگب 
 ؾاٌحٗ قا لالَ ِٙبقت ثبیؿ ٔيم ؾوحگبٖ ایٓ ال اوحفبؾٖ
  .ثبٌيؿ

 

ٖثكای ؾوحگبٖ ایٓ :ؾیصيحبٌی فٍبقؼْٛ ؾوحگب 

  .اوث جك قاظث ؼبٔٗ ؾق اوحفبؾٖ

 

 ظحی) قا ؼْٛ فٍبق ؾوحگبٖ آِؿٖ ثؿوث ٔحيصٗ ظحّبا 

 ؼْٛ فٍبق ٔحيصٗ ثب (اػحّبؾٔؿ لبثً وٗ ِٛاقؾی

 چْٛ وٕيؿ ِمبیىٗ آِؿٖ ثؿوث ؾوحك ِغت ؾق وٗ ؼٛؾ

 .اوث ُِٙ ثىيبق آِؿٖ ثؿوث ػؿؾ ؾقوحی
 ؟کٌيذ گيزي اًذاسٍ دقيق طْر بَ را خًْتاى فؼار چطْر

 
  :ُظتٌذ ايٌِا خْى فؼار صحيح گيزي اًذاسٍ بزاي طادٍ قْاًيي

 کٕيؿ وؼی ؼْٛ فٍبق گيكي أؿالٖ ال لجً وبػث ٔيُ 
 ثبٌؿ، ؼبٌی ِربٔٗ ٔکٕيؿ، اوحفبؾٖ لٖٙٛ یب ٚ چبي یب ويگبق
 .ثبٌيؿ ٔؿاؾٖ أصبَ ٌؿیؿ ثؿٔی فؼبٌيث ٔجبٌيؿ، ٔبٌحب

 کيىٗ ػكْ ثبیؿ ؾاقؾ ٘ٛا کيىٗ کٗ اوث ٔٛػی ال ٌّب ؾوحگبٖ اگك 
 کٗ ِؼٕی ایٓ ثٗ .ثبٌؿ ٌّب ثبلٚ عٛي  چٙبقَ وٗ أؿالٖ ثٗ

 کٛؾکبْ ثٗ ٔىجث جكي ثمقگ کيىٗ ثٗ ٔيبل ثمقگ ثبلٚاْ ثب افكاؾ
 .ؾاقٔؿ کٛچک ثبلٚاْ ثب
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 ثٗ .اوث ُِٙ ثىيبق جبْ ظكکث ٚ ٍٔىحٓ ٚضؼيث 
 ٌبٔٗٚ  ؾ٘يؿ جکيٗ ِٕؿٌی قٚي ٍٔىحٗ ظبٌث

 ؾوحٗ کٗ عٛقي ثٗ ؾاقیؿ ٔگٗ ِبف قا ٘بیحبْ
 .گيكؾ لكاق لٍجحبْ وغط ُ٘ ِٕؿٌی

 پب کف لیك ٚ ٔکٕيؿ آٚیماْ قا پب٘بیحبْ 
   .ؾ٘يؿ لكاق گبٖ جکيٗ

 فٍبق یگيك أؿالٖ ال لجً ؾليمٗ چٕؿ ثكاي 
 کبِلاا  ٚ ٍيٕيؿٕث قاظث ظبٌث ّ٘يٓ ؾق ،ؼٛٔحبْ

 .کٕيؿ اوحكاظث
 ٔکٕيؿ ِعجث کٕيؿ وؼی گيكی أؿالٖ لِبْ ؾق 
 آٌفحگی ؾچبق اگك .ثبٌيؿ ؾاٌحٗ آقاًِ ٚ

 ظحّب ٘ىحيؿ ؼبِی  ٔبقاظحی یب ٚ قٚظی
 أؿالٖ ِصؿؾا قٚظيحبْ ٚضؼيث ٌؿْ ػبؾي ال په قا فٍبقؼٛٔحبْ

 .ثگيكیؿ
 أؿالٖ ثبیؿ ؼْٛ فٍبق ایؿ ٍٔىحٗ ظبٌث ایٓ ؾق کٗ لِبٔي جب 

 .ؾاقیؿ ایىحبؾْ ظيٓ وكگيصٗ وبثمٗ  اگك ؼَّٛ ثٗ ٌٛؾ گيكي

 َاس بالاتز عذدي ّ ػْد گيزي اًذاسٍ اي جيٍْ دطتگاٍ با خْى فؼار اگز :ًکت 

  .کزد هزاجعَ پشػک بَ طزيعتز چَ ُز بايذ دُذ ًؼاى جيٍْهيلی هتز  009/089

 
 پشػکی ّطايل هؼکلات دادى تؼخيص

 اٌحجبٖ گيكي أؿالٖ ثبػد جٛأؿ ِي ؼْٛ فٍبق ؾوحگبٖ ثٛؾْ ؼكاة
 په ٌٛؾ گيكي أؿالٖ ؾقوث ؼْٛ فٍبق ؼٛا٘يؿ ِی اگك .ٌٛؾ ؼْٛ فٍبق
 ِٛقت ایٓ ؾق .کٕؿ ِی ػًّ ؾقوث ٌّب ؾوحگبٖ کٗ ٌٛیؿ ِغّئٓ ثبیؿ

 فٍبق گيكي أؿالٖ ال ظبٍِٗ ٔحبیس یکجبق ِبٖ چٕؿ  ٘ك ثبیؿ
 ٚ پمٌک جٛوظ گيكي أؿالٖ ال ظبٍِٗ ٔحبیس ثب قا ؼٛؾجبْ ؾق ؼْٛ

 ؾوحگبٖ ثؽٛا٘يؿ آٔٙب ال یب .کٕيؿ ِمبیىٗ ؼبٔٛاؾٖ جيُ پكوحبق
 :کٗ ثؿأيؿ ثبیؿ ؾقکً .کٕٕؿ کٕحكي قا ٌّب

 ٖثب ِحٕبوت ٚ اوحبٔؿاقؾ ثبیؿ فٍبقوٕس ؾوحگبٖ کيىٗ أؿال 
 ال ثبیؿ ؾاقیؿ پٕٙی ثبلٚي اگك .ثبٌؿ ٌّب ثبلٚي أؿالٖ

 ثمقگی کيىٗ کٗ کٕيؿ اوحفبؾٖ ؼٛٔی فٍبق گيكي أؿالٖ ؾوحگبٖ
 .اوث ِٕبوت ٌّب ثبلٚي ثكاي ٚ ؾاقؾ

 ٗقا فٍبقؼْٛ ػؿؾ ثبٌؿ، ثبقیک ؼيٍی ٌّب ثبلٚي ثكاي کٗ اي کيى 
 . ؾ٘ؿ ِی ٍٔبْ ثبلاجك

 ٗقا فٍبقؼْٛ ػؿؾ ثبٌؿ پٙٓ ؼيٍی ٌّب ثبلٚي ثكاي کٗ اي کيى 
 . ؾ٘ؿ ِی ٍٔبْ جك پبیيٓ

 یک ؾق لٍت ثب ؾوث فٍبقؼْٛ، گيكي أؿالٖ ظيٓ ؾق :کٗ کٕيؿ ؾلث 
 کٗ قا ػؿؾي گيكؾ  لكاق لٍت ال ثبلاجك ؾوث اگك .گيكؾ لكاق وغط
 ال جك پبیيٓ اگك ٚ اوث ٚالؼی ػؿؾ ال جك پبیيٓ کّی ؾ٘ؿ ِی ٍٔبْ
 ٚالؼی ػؿؾ ال ثيٍحك کّی ٘ؿؾ ِی ٍٔبْ کٗ ػؿؾي گيكؾ لكاق لٍت
 . اوث

 قٚي یؼٕی ٔجبٌؿ آٚیماْ پب٘ب ٚ ثبٌؿ گبٖ جکيٗ ثبیؿ ٌّب پٍث 
 قٚي ٔٗ ثٍٕيٕيؿ قاظث ِٕؿٌی قٚي ثبیؿ .ٌٛؾ ؾاؾٖ لكاق لِيٓ
 .ثٍٕؿ پبیٗ ِٕؿٌی
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بالا خْى فؼار ايجاد علت 

 ٍِؽُ ؼْٛ فٍبق ایصبؾ ػٍث ،(ِٛاقؾ% 59 ظؿٚؾ)ِٛاقؾ اکرك ؾق
 قا ثبلا ؼْٛ فٍبق ایصبؾ ؼغك اوث ِّکٓ ػٛاًِ ثؼضی اِب ٔيىث؛
 :ال ػجبقجٕؿ ػٛاًِ ایٓ .ؾٕ٘ؿ افمایً

 .قوؿ ِی اقخ ثٗ ٘ب ؼبٔٛاؾٖ ؾق ثبلا ؼْٛ فٍبق ِؼّٛلاا  :ارثی علل 
 فٍبق ثٗ ِجحلا کىی ؼبٔٛاؾٖ یک ؾقشٗ افكاؾ ؾق اگك ثٕبثكایٓ

 .ِيٍٛؾ ثيٍحك ؾیگك اػضبي اثحلاي اظحّبي ثبٌؿ، ثبلا ؼْٛ
 وفيؿ افكاؾ ثٗ ٔىجث ثبلاجكي ؼْٛ فٍبق پٛوث ويبٖ ٔژاؾ :ٔژاؾ 

 . ؾاقٔؿ پٛوث
 ؼْٛ فٍبق ثكٚل اظحّبي قٚؾ، ِی ثبلاجك ٌّب وٓ کٗ ّ٘چٕبْ :وٓ 

 . ٌٛؾ ِی ثيٍحك ثبلا
 ثيٍحكي ٌبٔه ؾاقٔؿ، عجيؼی ظؿ ال ثبلاجك ٚلْ کٗ افكاؾي: چبلی 

 ؾاقٔؿ ثبلا ؼْٛ فٍبق ثٗ اثحلا ثكاي
 کٗ ِيٍٛؾ ٚلْ افمایً ثٗ ِٕصك جعكک کُ لٔؿگی :کُ ثؿٔی فؼبٌيث 

 . اوث ثبلا ؼْٛ فٍبق ثكاي ؼغك ػبًِ
 اٌکً ِّكف 
 ِی ؼْٛ فٍبق قفحٓ ثبلا ثبػد ّٔک ال اوحفبؾٖ: لیبؾ ّٔک ِّكف 

 .ٌٛؾ
 )ويگبق ٚ جٕجبکٛ( ؾؼبٔيبت ِّكف 
 ضؿثبقؾاقي لكَ ال کٗ ثبٔٛأی :ؼٛقاکی ثبقؾاقي ضؿ لكَ ِّكف 

 فٍبق ثٗ اثحلا ثكاي ثيٍحكي اظحّبي کٕٕؿ، ِی اوحفبؾٖ ؼٛقاکی
 .ثکٍٕؿ ويگبق ّ٘مِبْ اگك ِؽِّٛبا  ؾاقٔؿ ثبلا ؼْٛ

 59 ؾق .اوث ٌبیؼحك ِكؾاْ ؾق ثبلا ؼْٛ فٍبق وبٌگی، 59 وٓ جب :شٕه 
 ؼغك وبٌگی، 95 ال ثؼؿ .اوث ثكاثك شٕه ؾٚ ؾق ؼغك وبٌگی 95 جب

 .ٌٛؾ ِی ثيٍحك لٔبْ ؾق ثبلا ؼْٛ فٍبق ثٗ اثحلا
 چكثی یب کٍيٗ ِمِٓ ثيّبقي یب ؾیبثث ثٗ اثحلا :ؾیگك ثيّبقیٙبي 

 ،  اظحّبيکٍيٗ فٛق غؿؾ ثيّبقي جيكٚئيؿ، ثيّبقي ثبلا، ؼْٛ
 .کٕٕؿ ِی ثيٍحك قا ثبلا ؼْٛ فٍبق ثكٚل

 کّجٛؾ پحبويُ، ِٕيمیُ، کٍىيُ  
 ػّجی فٍبق ٚ اوحكن 

 قژیُ غفایی پكّٔک ٚ وكٌبق ال چكثی ٘بی اٌجبع ٌؿٖ  

   ػؿَ ِّكف یب ِّكف ٔبکبفی وجمی ٚ ِيٖٛ شبت 
 قفحٓ ثبلا ثبػد کٗ ؾاقٚ٘بیی جكیٓ ٌبیغ: ؾاقٚ٘ب ثكؼی اذك 

 ظىبويحٙب، ضؿ وكِبؼٛقؾگی، ؾاقٚ٘بي: ٌبًِ ٌٛؾ ِی ؼْٛ فٍبق
 ٘بی لكَ ِّكف ّ٘چٕيٓ .ضؿاٌحٙبوث ؾاقٚ٘بي ٚ ضؿِيگكْ ؾاقٚ٘بي

 ثبػد ؾاقؾ، قٚاز شٛأبْ ثكؼی ثيٓ ؾق اِكٚلٖ کٗ قٚأگكؾاْ
 گب٘ی  ٚ ؼغكٔبک ثىيبق کٗ ٌٛؾ ِی ٔبگٙبٔی ؼْٛ فٍبق افمایً

 .آٚقاوث ِكگ
 باػذ، داػتَ را خطز عْاهل ايي اس بيؼتزي تعذاد فزدي ُزچَ :هِن ي ًکتَ

 .ػْد هی بيؼتز ّي در ًيش بالا فؼارخْى بزّس احتوال

بالا خْى فؼار خطز 
 ثٗ جٛأؿ ِی ٍٔٛؾ، کٕحكي ٚ جٕظيُ اگك ثبلا ؼْٛ فٍبق ثيّبقاْ ؾق

 ٚ لٍت ٘ب، کٍيٗ ِغمي، ٘بي قگ شٍّٗ ال ٌّب ثؿْ اػضبي ال ثىيبقي
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 لِبْ، عی ؾق ٚ کٕؿ ِی لیبؾ قا لٍت کبقي ثبق .کٕؿ ٚاقؾ آويت چٍُ
 ٔيم لٍجی ي وکحٗ ثكٚل اظحّبي ٌٛؾ؛ ِی ضؼيفحك ٚ ثمقگحك لٍت

 ثكٚل ؼغك ؼْٛ، فٍبق ؾليك کٕحكي ٚ ِٕظُ ِكالجث .یبثؿ ِی افمایً
 ٘بي جِٛيٗ ثبیؿ ٌّب ؾٌيً ّ٘يٓ ثٗ .ؾ٘ؿ ِی کبً٘ قا ػٛاقْ ایٓ
 ٌؿٖ جصٛیم ؾاقٚ٘بيٗ ّ٘ ٚ کٕيؿ ػًّؾليك  عٛقٗ ث قا ؼٛؾ پمٌک
 کٕيؿ.  ِّكف قا

 :دُيذ اًجام بايذ کَ اطت هِوی اقذاهات بخغ ايي

 
 :اقذاهات

 بالا خْى فؼار تؼخيص :هْضْع
َِٛقت ؾق: ؼٛؾ ؼْٛ فٍبق ٚضؼيث ؾأىحٓ ثكاي لالَ الؿا 

 گيكي أؿالٖ قا ٌّب فٍبقؼْٛ کٕيؿ ؾقؼٛاوث پمٌک، ثٗ ِكاشؼٗ
 ِرً ؼْٛ فٍبق ػؿؾ ؾأىحٓ .کٕيؿ وٛاي قا ؼٛؾ فٍبقؼْٛ ػؿؾ .کٕؿ

 .اوث ضكٚقي وٕحبْ ػؿؾ ؾأىحٓ
َظؿ ال ٚي( ظؿاکرك) ويىحٛي ؼْٛ فٍبق کٗ کىی ثكاي لالَ الؿا 
 ِيٍی 51 ال( ظؿالً) ؾیبوحٛي ؼْٛ فٍبق یب شيٖٛ ِحك ِيٍی 051
 ثبٌيؿ ؾاٌحٗ پمٌک ثٗ ِصؿؾ ي ِكاشؼٗ ظحّبا : اوث ثبلاجك شيٖٛ ِحك
 ؾَٚ ثبق ثكاي اگك .کٕيؿ گيكي أؿالٖ قا ؼٛؾ ؼْٛ فٍبق ُ٘ ثبل ٚ

 ؾٔجبي قا پمٌک ؾقِبٔی ٘بي جِٛيٗ ظحّبا  ثٛؾ، ثبلا ٌّب فٍبقؼْٛ
  .کٕيؿ

 
بالا خْى فؼار بَ ابتلا اس پيؼگيزي ّ خطز کاُغ بزاي لاسم اقذام 

 ُِّكف قٚل ؾق کٗ غفا٘بیی ؾق ِٛشٛؾ ّٔک کً) ّٔک ِّكف کكؾْ ک 
 (. ثبٌؿ چبیؽٛقي لبٌك یک ال ثيً ٔجبیؿ ٌٛؾ ِی

 ِٕظُ ثؿٔی فؼبٌيث ٚ ٚقلي. 
 ِغٍٛة ٚضؼيث ؾق ثؿْ ٚلْ ظفظ. 
 کٕيؿ جكک قا ويگبق کٍيؿ، ِی ويگبق اگك. 

پزًوک غذايی هْاد خْردى بزاي هجْسي هعٌاي بَ دارّ خْردى: کٌيذ دقت ّ 
 .تزًذ اثزبخغ ُن درکٌار غذايی رژين ّ دارّ .ًيظت پزچزب

 بالا خْى فؼار درهاى :هْضْع
بالا خْى فؼار بِتز کٌتزل بزاي ًياس هْرد اقذاهات 
 ثبٌيؿ ؾاٌحٗ پمٌک ثٗ ِٕظُ ِكاشؼبت. 
 ّٗ٘ ٘ك ؼٛاَ .کٕيؿ ِّكف ِٕظُ ثّٛقت قا ٌؿٖ جصٛیم ؾاقٚ٘بي ي 

 ؾوحٛق عجك قا ٚ آٔٙب ثپكويؿ قا جصٛیم ٌؿٖ ٘بي ؾاقٚ ال یه
 .ّٔبیيؿ جٛشٗ شبٔجي آْ ػٛاقْ ثٗ ٚ وٕيؿ ِّكف پمٌه

 ثگيكیؿ جّبن ؼٛؾ پمٌه ثب ؾاقٚیي ػٛاقْ پيؿایً ِٛقت ؾق  ٚ

  .ٔکٕيؿ اضبفٗ ؼٛؾ ؾاقٚ٘بي ثٗ ؾاقٚیی پمٌک ثب ٍِٛقت ثؿْٚ
 ظحّبا  ؼْٛ فٍبق وبً٘ ثكاي جىّيٍي ٘بي ؾقِبْ ال اوحفبؾٖ شٙث 

 جؿاؼً ِٛشت ِٛاؾ ال ثؼضي لیكا وٕيؿ؛ ٍِٛقت پمٌه ؼٛؾ ثب
 .ٌٛٔؿ ِي پمٌه وٛی ال جصٛیم ٌؿٖ ؾاقٚ٘بي ثب ؾاقٚیي

 ٗثگيكیؿ شؿي غفایی قژیُ قػبیث ِٛقؾ ؾق قا پمٌک ٘بي جِٛي ٚ 
 (. کٕيؿ     وٛاي پمٌک ال آْ ي ؾقثبقٖ ٚ)  کٕيؿ قػبیث
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 ٗقػبیث ٚ ثگيكیؿ شؿي ثؿٔی فؼبٌيث ِٛقؾ ؾق قا پمٌک ٘بي جِٛي 
 اِکبْ ظؿ جب(. کٕيؿ وٛاي پمٌک ال آْ ي ؾقثبقٖ ٚ) کٕيؿ
 .ثبٌيؿ ؾاٌحٗ وبٌُ ٘ٛاي ؾق قٚي پيبؾٖ ِبٕٔؿ قٚلِكٖ جعكک

ؾليمٗ پيبؾٖ قٚی ثكای کبً٘ فٍبق ؼْٛ  01 -59قٚلأٗ 

 جِٛيٗ ِی ٌٛؾ. 

 پمٌک، ثٗ ِكاشؼٗ ثب وٕيؿ، ٍِٛقت پمٌه ثب ٚقلٌي ٘ك ِٛقؾ ؾق 
 ٌّب جؼييٓ ِی گكؾؾ.  ِصبل ٚقلي ِيماْ

  .لٍت، وبق ثٗ وّه ثبػد کبق ایٓقٚلأٗ ٚ ِٕظُ ٚقلي کٕيؿ 
 وغط وبً٘ ٚ ٚلْ کٕحكي لٍجي، ػضلات جمٛیث وبً٘ اوحكن،

 لؾْ، لؿَ ِرً ایمٚجٛٔيه ٘بي ٚقلي ُ٘ .ٌٛؾ ؼْٛ ِي وٍىحكٚي
 ٘بي ٚقلي أصبَ ُ٘ ٚ ؾٚچكؼٗ وٛاقي، ٌٕب، آ٘ىحٗ، ؾٚیؿْ

 ٚقلي ثؼؿ ال .ثبٌؿ ِي ِصبل ٌّب )٘ٛالی( ثكاي آئكٚثيه
 ثٗ یبثؿ وبً٘ %59 جب جٛأؿ ِي ؼْٛ ويىحٌٛيه فٍبق آئكٚثيه،

فٍبق  جٛأؿ ِي ائكٚثيه ٚقلي ّ٘يٍگي ٚ ِٕظُ ػلاٖٚ ثكٔبِة

 ٚقلي أصبَ اٌجحٗ .ؾ٘ؿ وبً٘ ُ٘ قا ظبي اوحكاظث ؾق ؾیبوحٌٛيه
 .ثبٌؿ ٌؿیؿ ٍٔؿٖ ٔجبیؿ   ٘بی کٕحكي فٍبقؼْٛ ثكای فٛق ٘بی

 ٚلٔٗ )ِرً ثبٌؿ ؾاٌحٗ ػضلات أمجبْ ثٗ ٔيبل وٗ ٘بیی ٚقلي 
 ثبق افمایً ٘ب ثبػد ٚقلي ایٓ اوث؛ چْٛ !...هوٌْعثكؾاقي(

  .ٌٛٔؿ ِی ؼْٛ فٍبق افمایً ٚ لٍت وبقي
 ِٗؼكْ ؾق ػلاٖٚ ثٗ وٕيؿ؛ جكن قا آْ ظحّب ٘ىحيؿ، ويگبقي چٕبٔچ 

 .ٔگيكیؿ لكاق ٔيم ؾیگكاْ ؾٚؾ ويگبق
 ٔکٕيؿ ِّكف اٌکٍی ٍِكٚثبت ٘كگم. 
  ِيماْ ِّكف ّٔک ٚ فكاٚقؾٖ ٘بی غفایی

ظبٚی ّٔک ٚ ِٛاؾ ٔگٙؿاقٔؿٖ قا کبً٘ 

 !اطت بذ فؼارخْى بزای ًوک کَ داًٌذ هی ُوَؾ٘يؿ. 
 ٚ ؼٛٔي ػكٚق ؾق ِبیغ ٌؿْ شّغ ِٛشت ّٔه

ِّكف  ال ٌٛؾ، ٌفا ِي ؼْٛ فٍبق افمایً

 ّٔه ِيماْ .وٕيؿ ؼٛؾؾاقي ثبلا وؿیُ ثب غفا٘بي
 ٚ  پؽث ٕ٘گبَ ؾ٘يؿ، وبً٘ قا غفایي ؼٛؾ قژیُ

 غفا٘بي ال ٔمٔيؿ ٚ ّٔه غفا ثٗ اِلاا  وكوفكٖ
اوحفبؾٖ  وٕىكٚي ٚ (Fast Foodآِبؾٖ ) ٚ ٌٛق

 یب ال وكوٗ غفا عؼُ ٌؿْ ثٙحك  ثكاي .ٔىٕيؿ
 ٌيّٛ پٛؾق ٚ غٛقٖ پٛؾق جبلٖ، جكي ٌيّٛ ّٔه، ثؿْٚ آثغٛقۀ

 .وٕيؿ اوحفبؾٖ شبت اؾٚیٗ ػّّبٔي، ٚ
 ثكوبٔيؿ ظؿالً ثٗلكِم  گٌٛث ِّكف. 
 ُغفا٘بی ثب  .کٕيؿ جٕظيُ پمٌک ٔظك جعث قا ؼٛؾ غفایی قژی

غفا٘بی   ظؿالً چكثی اٌجبع ٚ جكأه أحؽبة کٕيؿ. ال

وكغ ٌؿٖ، گٌٛحٙبی پكچكة، کيک ٘ب، 

کٍٛچٗ ٘ب ٚ ٌيكیٕی ؼبِٗ ای کٗ 

 چكثی ثبلا ؾاقٔؿ، ؾٚقی کٕيؿ. 

 ُِيٖٛ ال ثبیؿ وكٌبق ٌّب غفایي قژی 
 وجم، ؾاق ثكگ وجمیصبت جبلٖ، شبت

 .ؼٛقؾْ ثبٌؿ وجمي ٚ غلات أٛاع
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ٔبقگيً،  ِرً پحبويُ ال غٕی غفا٘بی کٗ أؿ ؾاؾٖ ٍٔبْ ِغبٌؼبت

 ثٍٕٓ أٛاع ؼٍىجبق، لِيٕي، ويت ؼيبق، پكجمبي، آٌٛ، لقؾ
 ٚ وًٍّ وجٛن، ٚ غلات ؼٍه، وفيؿ ظجٛثبت ٌٛثيب ٚ ٔؽٛؾ، ٔظيك
 ٘بي وجمي ثٛؾاؾٖ، ـقت ؾٚوك، گٕؿَ، شٛ شٛأۀ ؼكِبٌٛ، ِٛیم،
 وبیك ٚ لبقچ، ٌيّٛ ٌٕجٍيٍٗ(، ٚ ٌٛیؿ جكؼْٛ، )پيبل، ِؽٍٛط

ثٙحك  کٕحكي ثٗ جٛإٔؿ ِی ٌؿٖ ِٕصّؿ ٚ جبلٖ وجمیصبت ٚ ِكوجبت

 ضؿ ؾاقٚ٘بی ثكؼی کٗ ایٓ ؼِّٛبا  .کٕٕؿ کّک ٌّب فٍبقؼْٛ
 ٌٛٔؿ.  ِی پحبويُ کبً٘ فٍبقؼْٛ ثبػد

 فيجك ثيٍحكی ِّكف کٕيؿ؛ فيجك ؾق ِيٖٛ ٘ب، وجمیٙب  ٚ

  غلات کبًِ ٚ ظجٛثبت ٚشٛؾ ؾاقؾ. ٌٛثيب، ػؿن ٚ وبیك

ظجٛثبت  قا ثٗ ػٕٛاْ ِٕجغ پكٚجئيٓ گيب٘ی ٚ وكٌبق ال 

 فيجك ِّكف کٕيؿ.  
  :گيب٘بْ ؾاقٚیی ِفيؿ ثكای فٍبق ؼْٛ ثبلا ػجبقجٕؿ ال

آٚیٍٓ، ؾاقچيٓ، پيبل، شؼفكی، ويك، لػفكاْ، گً 

 گبٚلثبْ. 
  .ال قٚغٓ کبٔٛلا یب کٍما اوحفبؾٖ کٕيؿ 

  ٚ ِٖٕبثغ غفایی ظبٚی ِٕيمیُ ٌبًِ وجمیصبت ثكگؿاق جيك

 ِغم ؾأٗ ٘ب ِّكف کٕيؿ. 

  ِٖٛاؾ غفایی ظبٚی ٚیحبِيٓ خ ِبٕٔؿ ٌيّٛ، وجمیٙبی جيك

 قٔگ، کيٛی، فٍفً ؾٌّٗ ای ٚ .... قا ثيٍحك ِّكف کٕيؿ. 

 آٔحی ٚ حٛقأثاکىپک ٌكثث وكِبؼٛقؾگی، لكَ ٔظيك ؾاقٚ٘بیی 
 ِٕصك جٛأؿ ِی ؼٛٔی فٍبق ثيّبقاْ ؾق ؾکٛٔژوحبٔث ٘يىحبِيٓ

 .ٌٛؾ ؼْٛ فٍبق ثعكاْ ٚ فٍبقؼْٛ ٌؿیؿ افمایً ثٗ

 ثيّبقی ال ثىيبقی ٍِٕبء چبلیثبٌيؿ:  ؼٛؾجبْ ٚلْ ِكالت 
 ٔظك جعث ٚ ِٕظُ ثكٔبِۀ ثب کٕيؿ وؼی ٘ىحيؿ چبق اگك .٘بوث
 ٚقلي ٚ قژیُ ثبٌؿ یبؾجبْ .ؾ٘يؿ کبً٘ قا ؼٛؾ ٚلْ پمٌک،

 01جب  9 ٚلْ وبً٘ .٘ىحٕؿ ٚلْ کبً٘ قاٖ جكیٓ ایّٓ ٚ ِٛذكجكیٓ
 .ؾ٘ؿ وبً٘ ٚضٛض ثٗ قا ٌّب ؼْٛ فٍبق جٛأؿ ِي گكَکيٍٛ

 ٗاوحكاظث، ٚ ٍٔىحٓ ؾليمٗ 01 ال په ثبیؿ ٘ىحيؿ، وبٌّٕؿ چٕبٔچ 
 وٓ ؾق. ٌٛؾ گكفحٗ ؾوث ؾٚ ٘ك ال ٚ ٌٛؾ وٕحكي ٌّب فٍبق ؼْٛ
 ِىِّٛيث ػٛاقْ ثٗ ؼبٔٛاؾٖ ٚ اػضبي ؼٛؾثبیؿ  وبٌّٕؿي،
 .وٕيؿ ؾلث ؾاقٚیي

 ٗافمایً ثك لیبؾي ثىيبق جبذيك اوحكن وٗ ثبٌيؿ ؾاٌحٗ جٛش 
 وٕيؿ وؼي ٚ ثٍٕبويؿ قا لا اوحكن ػٛاًِ .ؼْٛ ؾاقؾ فٍبق

 ٍِىلات ثب قا ؼٛؾ ؾ٘يؿ، قا وبً٘ آٔٙب جٛأيؿ ّٔي چٕبٔچٗ
 ثٗ جٛإٔؿ ٔيم ِی یٛگب ٚ آقاِي جٓ ٘بي قٚي .ؾ٘يؿ جغجيك
  .کٕٕؿ کّک ٌّب آقاًِ

 ،ؾق ِيبْ پمٌکحبْ ثب قا ؼٛؾجبْ وٛالات ٚ ٔگكأيٙب ثبٚق٘ب 
  .ثگفاقیؿ

 َثبٌيؿ ؾاٌحٗ ِٕظُ ٘بي ٚیمیث ٚ اي ؾٚقٖ ِؼبیٕبت اوث لال. 
 ًِی ؾقؼٛاوث پمٌکحبْ کٗ ٘بیی آلِبیً ٔيم ٚ کٍی ٘بی آلِبی 

 .ؾ٘يؿ أصبَ ِمكق ِٛػؿ وك ّٔبیؿ قا
 ّٗ٘ کٕيؿ ؾؼيً ؼٛؾ ي ثكٔبِٗ ؾق قا ؼبٔٛاؾٖ اػضبي ي. 
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